
Тест. Манипулятор ли он? 

(оценка по наибольшему количеству помеченных  букв) 
 

1) Что вам больше всего в нем нравится? 
 

●Несгибаемый характер (а) 

●Возбуждает его интеллект (б) 

●Умеет выслушать и посочувствовать(в) 

●Детская непосредственность(г) 

●Необъяснимый шарм(д) 

●Увлекательно рассказывает о чем угодно(е)  

●Он понимает меня(ж) 

 

2) Что в нем раздражает 
 

●Бывает, рядом с ним я ощущаю себя полной дурой (б)  

●Его взрывоопасность (а) 

●Он «мягкий и пушистый» со всеми!(в) 

●Все «выворачивает» так, будто «больше всех надо мне»(д)  

●Временами, не отвечает за свои слова (г) 

●Иногда кажется, что он мною играет(е) 

●Что-то, наверное, раздражает, а что именно - вспомнить не могу(ж) 

 

3) Что вам нравится в ваших отношениях 
 

●Наши отношения дают мне выброс адреналина. С ним не соскучишься(е) 

●Мы доверяем друг другу. При нем я могу думать вслух...(ж)  

●Я чувствую себя с ним, как за каменной стеной(а) 

●Он дает мне почувствовать себя центром вселенной(в) 

●Всегда знает, как будет лучше нам обоим(б) 

●Рядом с ним я чувствую себя рулевым(г) 

●Мне нравится делать ему приятно(д) 



 

4) Что вам не нравится в ваших отношениях 

 

●Он попадает в истории, а мне потом расхлебывать...(г) 

●Иногда мы ссоримся, а так все нравится(ж) 

●Иногда мне кажется, еще чуть-чуть и он меня прибъет(а)  

●Наши разговоры — это сплошное доказательство моей вины(б) 

●Устаю соперничать с претендентками на его внимание(е)  

●Иногда он пропадает  без предупреждения(в) 

●Не хочет брать инициативу на себя. Не отказывает, но и ничего не предпринимает(д) 

 

5) Как он относится к вашим увлечениям, работе, друзьям? 

 

●С пониманием(ж) 

●Считает, что все мои интересы должны крутиться только вокруг него(а) 

●Не мешает и ладно(г) 

●Он так увлечен собственными делами, что смотрит на мои сквозь пальцы(е) 

●Мой главный интерес — это он(д) 

●Интересуется и друзьями и интересами(в) 

●Он критикует мои интересы(б) 

 

6) Чем вы его держите (на ваш взгляд) 

 

●Даю ему почувствовать, что он лучший(д) 

●Создаю все условия, чтобы он мог себя реализовать(г)  

●Время от времени подогреваю его чувства ревностью(е)  

●Слушаюсь и повинуюсь(а) 

●Я необыкновенная! (в) 

●Легко меняюсь и подстраиваюсь под его настроение(б)  

●Тем, что не держу(ж) 

 

7) На какие жертвы вы ради него пошли? 



 

●Сменила круг общения или манеру поведения(б)  

●Пожертвовала своей мечтой(а) 

●Убила в себе доверчивого ребенка(е) 

●Жертвовала своим самолюбием (д) 

●Жертвую свободным временем, так как полностью беру на себя решение финансовых(или 

бытовых) вопросов(г) 

●Убила массу времени на бесполезное ожидание у окна(в)  

●Свободой -  теперь я не могу встречаться с разными мужчинами(ж) 

 

8) Как вы его к себе расположили (на ваш взгляд) 
 

●Подолгу смотрела на него восхищенными глазами(д)  

●Улыбалась и поддакивала(б) 

●Поддела его хорошенько, а он стал отыгрываться и вошел в азарт(е) 

●Сидела с задумчивым и грустным видом(а) 

●Флиртовала с ним от души(ж) 

●Вела себя, как сомовлюбленный ребенок(в)  

●Вела себя как взрослая женщина, которая четко понимает, чего хочет(г) 

 

       9) Из-за чего ссоритесь 

 ●Он любит делать из меня виноватую на пустом месте(в)  

 ●Из-за того, что он расплескивает свою заботу на слишком многих(б)  

 ●Когда он увиливает от ответа на интересующий меня вопрос(г)  

 ●Когда он говорит одно, а делает другое(е) 

 ●Он слишком много о себе мнит(д) 

 ●По-разному бывает(ж) 

 

      10) Какая поговорка, на ваш взгляд, характеризует вашу пару 

 ●У хорошего мужа всегда жена виновата(в) 

 ●Женщина — это существо, недостойное называться  мужчиной(а) 

 ●Чем бы дитя не тешилось, лишь бы не плакало(г) 



 ●Какой муж — такая и жена(ж) 

  ●Вся жизнь игра(е) 

  ●Игра в одни ворота(д) 

  ●Мягко стелет, да жестко спать(б) 

 

Результаты: 

Набрано больше всего ответов «в» -  Манипулятор «Обвинитель» 

 Провоцирует на откровенность, а потом цепляется за Ваши слова.  

Игрой слов владеет в совершенстве. Считает себя самым умным, а других недоумками. Для него 

высшее благо — побольнее уколоть. 

Он не будет осыпать вас комплиментами даже в конфетно-букетный период. У него подход другой 

— показать, что вам еще до него далеко, что вы не совершенны и то, что он с вами — это просто 

подарок судьбы. 

 Как ни странно такой подход многих интригует. Как так? Все меня хвалят, а этот мои достоинства 

игнорирует? И вот, чтобы он их, наконец, заметил и оценил, вы начинаете лезть вон из кожи, 

чтобы во всей красе «себя показать». Типа,  «завоевываете».  

 

Больше всего «г» - Манипулятор «Ребенок» 

Этот вечный мальчик не взрослеет никогда. Он давно уже понял, как выгодно ни за что не 

отвечать и перекладывать всю ответственность на “кого-то”... 

Вечных мальчиков полным полно среди “творческих дарований”, да и, как ни странно, среди 

больших начальников, ставших таковыми, благодаря рвению “мудрой жены”. Такой “начальник” 

может отлично справляться со своими рабочими обязанностями, а вот дома он  не хочет 

заморачиваться ни-на-чем! 

Он не хочет напрягать голову, чтобы, к примеру, организовать в квартире ремонт или решать 

другие насущные вопросы. Он будет  делать только то, что хочется... Уверенный в том, что есть 

человек, который все это возьмет на себя. 

 А еще он любит похулиганить. Сделает пакость и включает шкодливого ребенка! Как же можно 

обижаться на малыша? Он выжмет виноватую улыбку, мол, что поделаешь, такой уж я шалун!  

А ты, мать, понимай все мои чудачества и даже не думай сильно ругаться!  

 

Больше всего «a» - Манипулятор «Тиран» 

Манипулирует тем, что вгоняет в страх. Для него «быть влиятельным» и «вызывать ужас» - одно и 

тоже. 

Действует с помощью запретов, приказов и постоянного контроля. Он во всем проявляет 

властность, требуя от женщины беспрекословного повиновения. С таким человеком очень трудно. 

Он постоянно давит. Чувство человеческого достоинства других людей его совершенно не 

волнует, он тиранит их, унижая, попирая, принуждая, пренебрегая их интересами. 



 

Тиран  стремится к безграничной власти над людьми, а постоянный контроль имеет своей целью 

не упустить женщину из сферы своей власти. 

Ему нельзя изменить не потому, что не хочется, а потому, что страшно. Ему не скажешь, что он 

неправ не потому, что он безупречен, а потому, что не рискнешь здоровьем и красотой... 

Если вы любительница «пострадать», нейтрализовать Тирана для вас — это все равно, что 

лишить его мужского достоинства(причем во всех смыслах). Садист и мазохист — идеальная пара. 

У них идет непрерывный энергообмен. 

Но если вы женщина, ориентированная на гармоничный и комфортный союз — уступите деспота 

мазохисткам. 

Тиран — это единственный тип манипулятора, которого, как бы он вас ни любил, нейтрализовать 

невозможно. 

 

Больше всего «е» - Манипулятор «Игрок» 

Аферист, авантюрист и выдумщик. Когда он манипулирует, им движет азарт.  С загадочной 

полуулыбкой Игрок будет наблюдать, например, за тем, как за него дерутся две разъяренные 

самки(как еще назвать девушек, которые так себя ведут). 

Еще он обожает рассказывать всякие истории о том, как за ним убивались другие женщины. Как 

они бросали ради него своих мужей, портили отношения  с родителями и вели себя совершенно 

по-идиотски. Верить этим рассказам есть все основания. Игрок — это, прежде всего искатель 

приключений и острых ощущений. Он и с  вами может так позабавиться... Вопрос лишь в том, 

захотите ли вы отыграться? 

 

Больше всего «б» - Манипулятор «Белый и пушистый» 

 Такой ласковый, что от него просто невозможно оторваться! Он окружит вас вниманием и 

восхищением. Он будет возвышать вас, принижая себя. Именно с этим мужчиной вы почувствуете 

себя Самой Главной. 

 Тот, кто его плохо знает, считает Пушистого обычным подкаблучником,  

А зря... От подкаблучника он отличается наличием «задней мысли». Он - мастер тонких подходов к 

толстым обстоятельствам. Он будет сбивать вашу бдительность, чтобы вы растаяли и приняли 

расслабленную позу. Затем, чтобы потом... быстренько навалиться на вас сверху! 

 И здесь я не подразумеваю грубо секс — это может быть власть любого рода. Например, 

стелившись перед вами на первом этапе, он подсадил вас на наркотик своего внимания. Что вы 

обнаружили только тогда, когда непонятным образом поменялись с ним местами. Да-да, теперь вы 

сами стали заглядывать ему в рот. Вас ведь интересует, почему этот мягкий «коврик» больше не 

стелится? 

 

Больше всего «д» - Манипулятор «Нарцисс и пофигист» 

«Придешь ко мне сама, да еще и уговаривать начнешь!» Прогнет под себя тем, что «вообще-то он 

не заинтересован». Мол, интерес исключительно с вашей стороны. У него обычно две тактики: 



1.  Открыто позиционирует себя, как приз. Глядя на него можно подумать, что он считает себя 

самым умным, сексуальным и востребованным. Правда, если вам удастся эту маску стянуть, 

можете увидеть очень неуверенного в себе человека. 

2.  Танцует от обратного. Настолько в себе уверен, что надевает маску: «Я не  достоин». 

 Зачем он говорит вам: «Ты слишком для меня хороша»? Чтобы вы принялись доказывать, что на 

самом деле он ничем не хуже... А может быть, даже в сто раз лучше Вас. 

Например: «Ты так красива и молода, имею ли я право тянуть к тебе руки?» Или: «Да у тебя же за 

плечами два института, а что у меня? Церковно приходская школа и книжки «Научи себя сам». 

В этот момент ваше сердце рвется в клочья: «Ну что ты, это вовсе  не так, ты умнее многих 

образованных, ты же еще так молод и так резв!»   

 

Больше всего «ж» -  Не манипулятор 

 Не манипулятор. Если и манипулирует, то только не  вами. В отношениях открыт и того же 

требует взамен. Похоже, вы смогли найти именно «того» человека. А может, это ваша заслуга в 

том, что он стал «таким»? 

 


